
Amici dei Popoli Padova ODV

In una società complessa e interconnessa, il conflitto rappresenta una
dimensione naturale delle relazioni e può diventare un’occasione di
riconoscimento reciproco e di crescita. Il conflitto si distingue dalla violenza,
che rappresenta invece l’interruzione della relazione: quando la difficoltà
relazionale viene confusa con la persona che la esprime, il problema rischia
infatti di tradursi in esclusione o eliminazione dell’altro. Il percorso propone a
studentesse e studenti un’esperienza laboratoriale per riconoscere il conflitto
come occasione di dialogo, crescita e trasformazione delle relazioni. Attraverso
attività esperienziali e giochi di simulazione, i partecipanti esploreranno il ruolo
di emozioni, bisogni, punti di vista e comunicazione nella nascita dei conflitti,
sperimentando strumenti di ascolto, cooperazione e comunicazione
nonviolenta. 
L’obiettivo è promuovere una cultura della pace attiva fondata sul rispetto
delle differenze e sulla corresponsabilità nelle relazioni.

L’INTERVENTO

ABITARE I CONFLITTI. PERCORSO DI
EDUCAZIONE ALLA PACE E ALLA
COMUNICAZIONE NONVIOLENTA

Destinatari
Classi I-II-III-IV-V

(max 28 partecipanti)

Dove
Aula con adeguato

spazio di movimento,
videoproiettore/LIM e
connessione internet

Quando
Da concordare

Modalità
Interattiva con

simulazioni, circle time
e momenti di

debriefing strutturato

Durata
4 ore 

(2 incontri da 2 ore)

Riconoscere il conflitto come dimensione naturale delle relazioni e
occasione di crescita, distinto dalla violenza.
Acquisire consapevolezza sull’importanza e sull’uso del linguaggio nelle
relazioni e nella costruzione di significati.
Sviluppare competenze di ascolto attivo, dialogo, cooperazione e
comunicazione nonviolenta come strumenti per la gestione e
trasformazione dei conflitti.
Riflettere sulla necessità di “abitare” e attraversare i conflitti, pensando ad
una loro gestione e trasformazione creativa.
Facilitare la presa in carico di un ruolo attivo e consapevole di ognuno nel
processo di costruzione della pace, in quanto progetto collettivo di
convivenza civile.

Obiettivi agenda 2030 per lo sviluppo sostenibile: 4 - 10 - 16

GLI OBIETTIVI

Vengono garantiti in totale 10 interventi, da ripartire tra gli Istituti richiedenti.

NOTE

P A C E  E  D I R I T T I  U M A N I  -  A . S .  2 0 2 6 / 2 7

Clicca qui
per prenotare

l’intervento

https://forms.gle/tQ74Jn9QjyKDbTRe8

