
Per ulteriori informazioni contatti:
tel. 049 8760989 | 030 2403054 | formazione.padova@atenateam.it

CORSO DI 40 ORE

FORMAZIONE DI GRUPPO PER IL
POTENZIAMENTO DELLE SOFT

SKILLS: SVILUPPO DEL PROPRIO
POTENZIALE

G.O.L. Garanzia
Occupabilità Lavoratori 2026
Percorso 1
PROGETTO FINANZIATO DA
REGIONE VENETO

GOL25-1-006/004

l percorso formativo si concentra sullo sviluppo del proprio potenziale
attraverso il rafforzamento della consapevolezza di sé, dell’autoefficacia e
della capacità di autoregolazione. Particolare attenzione sarà dedicata alla
capacità di riconoscere le proprie risorse, valorizzare i propri punti di forza,
gestire emozioni e pensieri e affrontare difficoltà e situazioni di incertezza
in maniera costruttiva.

Requisiti di accesso:
Cittadini disoccupati con età superiore a 18
anni residenti o domiciliati in Veneto.

La frequenza del corso prevede un bonus
economico.

I posti sono limitati, per iscriversi necessario prendere appuntamento al Centro per l’impiego il prima possibile.

DATA: dal 5 al 27 novembre 2026
Da lunedì a venerdì, orario: 9:00 - 13:00 / 14:00 - 18:00

In presenza presso:

VIA SAN MARCO 11C - PADOVA
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